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　人
じん

生
せい

100年
ねん

時
じ

代
だい

、長
なが

い人
じん

生
せい

をどのようにいきいきと過
す

ごしていくのか、障
しょう

がいの有
う

無
む

に

かかわらずすべての人
ひと

々
びと

に問
と

われています。誰
だれ

とどのように暮
く

らしたいのか、休
やす

みの日
ひ

に

はどのような活
かつ

動
どう

を行
おこな

いたいのか、本
ほんにん

人や家
か

族
ぞく

の思
おも

いもそれぞれだと思
おも

います。

　国
こく

連
れん

・障
しょう

がい者
しゃ

権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

では、障
しょう

がいのある人
ひと

が「文
ぶん

化
か

的
てき

な生
せい

活
かつ

に参
さん

加
か

する権
けん

利
り

を認
みと

め

る」（第
だい

30条
じょう

）としたうえで、「レクリエーション、余
よ

暇
か

及
およ

びスポーツの活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

するこ

とを可
か

能
のう

とする」ために必
ひつ

要
よう

な措
そ

置
ち

の規
き

定
てい

をしています。また、子
こ

どもの権
けん

利
り

条
じょう

約
やく

でも「休
きゅう

息
そく

・余
よ

暇
か

の権
けん

利
り

」（第
だい

31条
じょう

）が規
き

定
てい

されており、障
しょう

がいのある人
ひと

も子
こ

どもの時
じだい

代から一
いっ

生
しょう

涯
がい

にわたって、休
きゅう

息
そく

や余
よ

暇
か

の権
けん

利
り

が保
ほ

障
しょう

されていくことが認
みと

められています。

　「余
よ

暇
か

」と聞
き

くと「余
あま

った暇
ひま

（な時
じ

間
かん

）」と書
か

くため、そのような時
じ

間
かん

のために費
つい

やされる

福
ふく

祉
し

サービスの利
り

用
よう

や公
こう

費
ひ

の投
とう

入
にゅう

に消
しょうきょくてき

極的な声
こえ

があります。休
きゅうじつ

日に心
こころ

や体
からだ

を休
やす

めることが

大
たい

切
せつ

な時
とき

もあれば、文
ぶん

化
か

的
てき

な生
せい

活
かつ

に参
さん

加
か

することで、自
じ

己
こ

実
じつ

現
げん

やリフレッシュする機
きか い

会に

なって、平
へい

日
じつ

の生
せい

活
かつ

にとっての原
げん

動
どう

力
りょく

になることもあります。「自
じ

分
ぶん

時
じ

間
かん

」という言
こと

葉
ば

があ

りますが、ひとりの時
じ

間
かん

、仲
なか

間
ま

との時
じ

間
かん

、家
か

族
ぞく

との時
じ

間
かん

…様
さま

々
ざま

な時
じ

間
かん

の使
つか

い方
かた

とともに、

いろいろなバリエーションや場
ば

所
しょ

があることで、豊
ゆた

かなライフスタイルを誰
だれ

にも保
ほ

障
しょう

した

いものです。「余
よ

暇
か

」を〔１週
しゅう

間
かん

－労
ろう

働
どう

や日
にっ

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

＝余
よ

暇
か

〕と引
ひ

き算
ざん

の結
けっ

果
か

のように見
み

ず、

“余
よ

暇
か

×人
じん

生
せい

”のような形
かたち

で「生
い

きがい」につながるよう、その時
じ

間
かん

の意
い

味
み

を高
たか

めて広
ひろ

げて

いきたいと考
かんが

えます。

　この冊
さっ

子
し

は、鳥
とっ

取
とり

県
けん

委
い

託
たく

事
じ

業
ぎょう

「親
おや

亡
な

き後
あと

の安
あん

心
しん

サポート体
たい

制
せい

構
こう

築
ちく

事
じ

業
ぎょう

」により実
じっ

施
し

した、

「親
おや

亡
な

き後
あと

等
など

に関
かん

する保
ほ

護
ご

者
しゃ

アンケート調
ちょう

査
さ

報
ほう

告
こく

書
しょ

」の結
けっ

果
か

に基
もと

づいて、東
とう

部
ぶ

地
ち

区
く

版
ばん

（2021

年
ねん

）、中
ちゅう

部
ぶ

地
ち

区
く

版
ばん

（2022年
ねん

）に続
つづ

けて刊
かん

行
こう

するものです。鳥
とっ

取
とり

県
けん

西
せい ぶ

部を例
れい

にして、福
ふく

祉
し

サー

ビスに留
とど

まらず、様
さま

々
ざま

な地
ち

域
いき

資
し

源
げん

を活
かつ

用
よう

して生
せい

活
かつ

されている知
ち

的
てき

障
しょう

がいのある方
かた

の姿
すがた

や活
かつ

動
どう

を紹
しょう

介
かい

しています。西
せい ぶ

部の方
かた

だけでなく、東
とう

部
ぶ

・中
ちゅう

部
ぶ

の方
かた

にもぜひ参
さん

考
こう

にしていただき

たいです。

　最
さい

後
ご

に、刊
かん

行
こう

にあたり、調
ちょう

査
さ

の御
ご

回
かい

答
とう

や店
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舗
ぽ

・施
し

設
せつ

情
じょう

報
ほう

に関
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する取
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材
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応
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に御
ご

協
きょう

力
りょく

く

ださった皆
みな

様
さま

に、感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。
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本
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ご
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※�ここに掲
けい

載
さい

するお店
みせ

や施
し

設
せつ

は「障
しょう

がいのある私
わたし

たちが利
り

用
よう

しているお店
みせ

や施
し

設
せつ

などのア
ンケート調

ちょう

査
さ

」で、皆
みな

様
さま

から教
おし

えていただいた中
なか

から一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

しています。

★�国
くに

・県
けん

をはじめ市
し

町
ちょう

村
そん

で実
じっ

施
し

されている障
しょう

がい福
ふく

祉
し

施
し

策
さく

・福
ふく

祉
し

サービス制
せい

度
ど

などは、冊
さっ

子
し

「よりよい暮
く

らしのために」を御
ご

活
かつ

用
よう

ください。地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

を送
おく

るうえでの手
て

引
びき

書
しょ

です。

～取
とり

扱
あつかい

店
てん

（西
せい

部
ぶ

店
てん

のみ記
き

載
さい

）～

福
ふく

祉
し

の店
みせ

　おおぞら
　　 TEL/FAX

0859-23-0825
本
ほん

の学
がっ

校
こう

　
今
いま

井
い

ブックセンター
TEL 　0859-31-5000
FAX　0859-31-9230

福
ふく

祉
し

の店
みせ

　浜
はま

っ子
こ 　　 TEL/FAX 

0859-44-3666 今
いま

井
い

書
しょ

店
てん

　錦
にしき

町
ちょう

店
てん TEL　0859-37-6700

FAX　0859-37-6755

鳥
とっ

取
とり

県
けん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

就
しゅう

労
ろう

事
じ

業
ぎょう

振
しん

興
こう

センター
TEL　0859-31-1015
FAX　0859-31-1035 今

いま

井
い

書
しょ

店
てん

　境
さかい

港
みなと

店
てん TEL　0859-44-6888

FAX　0859-44-7055



袋一杯のみかんとおみやげのみかん！！　
皆にこにこ顔でした。

ふくろいっぱい

かいいんこうりゅう
またむら し こうえんかい

が

かいいんこうりゅう

とっとり さ きゅう

みんな がお
全国手をつなぐ育成会連合会の又村さんに
来ていただきました。有意義なお話でした
が、参加者が少なかったのが、残念です。

砂丘まで行くのが大変でしたが、皆がん
ばりました。美味しい食事に舌つづみ。
お母さん同志の交流も出来ました。

右も左も分らぬまま子供が県立米子養護学校

へ入学すると同時に、当然のように「手をつな

ぐ育成会」なるものに、あえて言わせてもらう

なら入会させられた。県内の各種の集いも学校

のPTAの役員だったので仕方なく……と言った

方がよかった。

全国・県・市と大きな組織の会であることは

分かったものの、従来行われていたものがその

まま引き継がれている為、地域の中で暮らす障

がい児・者の増える中、組織設立当初からの入

会者は一定数おられるものの、全国的にも育成

会に入会される方は減少傾向にある。先輩のお

母さん達は障がいのある子供達がまだ社会の中

で理解されず地域で暮らす事が困難であった時

代に親亡き後を考え入所施設建設に真剣に取り

組んでこられた。

私が会長になった後、この先輩達にいつも叱

咤激励を受けた。「子供達の為に県庁に何度も

何度も陳情に行ったよ。何かをやろうと思った

ら一度や二度で諦めてたら何もできん。今は私

地
区
育
成
会
の
活
動

らの時代よりはるかにいろいろ改善されている

所もあるけれど、だからこそ将来の為に育成会

はいろんなことを考えて頑張って行政の人にも

自分達の思いを言ってもらわんと。」と。さて、

それが先輩達のようにできているのか？　多く

の知的障がい児・者の親達が現在の事だけに満

足して特に要望も発言も発信しない（出来な

い？）。これこそが育成会に若い世代の人々が

入会しようと思って下さらない一因ではないか

と反省しています。実際に動いていただける会

員の方がいなければどんなに多くの会員数が

あっても行動は起こせません。少しずつ改善さ

れたといっても、報道でもあるように知的障が

いの子供達の未来が明るいわけではありませ

ん。イベント等も交流の為には必要な要素では

ありますが、諸問題についてももっと活発に意

見交換の出来る体制づくりが是非必要だと感じ

る今日このごろです。
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いくせいかい

にゅうかい
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わ
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じ
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よな ご し て いくせいかい

会長　植村 ゆかり
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利用者からひとこと
り ようしゃ

1 2

　右
みぎ

も左
ひだり

も分
わ

からぬまま子
こ

どもが県
けん

立
りつ

米
よな

子
ご

養
よう

護
ご

学
がっ

校
こう

へ入
にゅう

学
がく

すると同
どう

時
じ

に、当
とう

然
ぜん

のように「手
て

をつな

ぐ育
いく

成
せい

会
かい

」なるものに、あえて言
い

わせてもらうなら

入
にゅう

会
かい

させられた。県
けん

内
ない

の各
かく

種
しゅ

の集
つど

いも学
がっ

校
こう

のPTA

の役
やく

員
いん

だったので仕
し

方
かた

なく…と言
い

った方
ほう

がよかった。

　全
ぜん

国
こく

・県
けん

・市
し

と大
おお

きな組
そ

織
しき

の会
かい

であることは

分
わ

かったものの、従
じゅう

来
らい

行
おこな

われていたものがそのま

ま引
ひ

き継
つ

がれている為
ため

、地
ち

域
いき

の中
なか

で暮
く

らす障
しょう

がい

児
じ

・者
しゃ

の増
ふ

える中
なか

、組
そ

織
しき

設
せつ

立
りつ

当
とう

初
しょ

からの入
にゅう

会
かい

者
しゃ

は

一
いっ

定
てい

数
すう

おられるものの、全
ぜん

国
こく

的
てき

にも育
いく

成
せい

会
かい

に入
にゅう

会
かい

される方
かた

は減
げん

少
しょう

傾
けい

向
こう

にある。先
せん

輩
ぱい

のお母
かあ

さん達
たち

は

障
しょう

がいのある子
こ

ども達
たち

がまだ社
しゃ

会
かい

の中
なか

で理
り

解
かい

さ

れず地
ち

域
いき

で暮
く

らす事
こと

が困
こん

難
なん

であった時
じ

代
だい

に親
おや

亡
な

き後
あと

を考
かんが

え入
にゅう

所
しょ

施
し

設
せつ

建
けん

設
せつ

に真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

んでこ

られた。

　私
わたし

が会
かい

長
ちょう

になった後
あと

、この先
せん

輩
ぱい

達
たち

にいつも叱
しっ

咤
た

激
げき

励
れい

を受
う

けた。「子
こ

ども達
たち

の為
ため

に県
けん

庁
ちょう

に何
なん

度
ど

も何
なん

度
ど

も陳
ちん

情
じょう

に行
い

ったよ。何
なに

かをやろうと思
おも

ったら一
いち

度
ど

や二
に

度
ど

で諦
あきら

めてたら何
なに

もできん。今
いま

は私
わたし

らの時
じ

代
だい

よりはるかにいろいろ改
かい

善
ぜん

されている所
ところ

もあ

るけれど、だからこそ将
しょう

来
らい

の為
ため

に育
いく

成
せい

会
かい

はいろん

袋
ふくろ

一
いっ

杯
ぱい

のみかんとおみやげのみかん！！
皆
みんな

ニコニコ顔
かお

でした。

2021
10/24

会
かい

員
いん

交
こう

流
りゅう

レクリエーション

（みかん狩
が

り）

地
ち

区
く

育
いく

成
せい

会
かい

の活
かつ

動
どう

なことを考
かんが

えて頑
がん

張
ば

って行
ぎょう

政
せい

の人
ひと

にも自
じ

分
ぶん

達
たち

の

思
おも

いを言
い

ってもらわんと。」と。さて、それが先
せん

輩
ぱい

達
たち

のようにできているのか？　多
おお

くの知
ち

的
てき

障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

の親
おや

達
たち

が現
げん

在
ざい

の事
こと

だけに満
まん

足
ぞく

して特
とく

に要
よう

望
ぼう

も発
はつ

言
げん

も発
はっ

信
しん

しない（出
で

来
き

ない？）。これ

こそが育
いく

成
せい

会
かい

に若
わか

い世
せ

代
だい

の人
ひと

々
びと

が入
にゅう

会
かい

しようと

思
おも

って下
くだ

さらない一
いち

因
いん

ではないかと反
はん

省
せい

してい

ます。実
じっ

際
さい

に動
うご

いていただける会
かい

員
いん

の方
かた

がいなけ

ればどんなに多
おお

くの会
かい

員
いん

数
すう

があっても行
こう

動
どう

は起
お

こせません。少
すこ

しずつ改
かい

善
ぜん

されたといっても、報
ほう

道
どう

でもあるように知
ち

的
てき

障
しょう

がいの子
こ

ども達
たち

の未
み

来
らい

が明
あか

るいわけではありません。イベント等
など

も交
こう

流
りゅう

の為
ため

には必
ひつ

要
よう

な要
よう

素
そ

ではありますが、諸
しょ

問
もん

題
だい

につ

いてももっと活
かっ

発
ぱつ

に意
い

見
けん

交
こう

換
かん

の出
で

来
き

る体
たい

制
せい

づく

りが是
ぜ

非
ひ

必
ひつ

要
よう

だと感
かん

じる今
きょう

日このごろです。

米
よな

子
ご

市
し

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

会
かい

長
ちょう

　植
うえ

村
むら

 ゆかり

全
ぜん

国
こく

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

連
れん

合
ごう

会
かい

の又
また

村
むら

さん
に来

き

ていただきました。有
ゆう

意
い

義
ぎ

なお話
はなし

でし
たが、参

さん

加
か

者
しゃ

が少
すく

なかったのが、残
ざん

念
ねん

です。

2021
12/3 又

また

村
むら

あおい氏
し

講
こう

演
えん

会
かい

砂
さ

丘
きゅう

まで行
い

くのが大
たい

変
へん

でしたが、皆
みんな

がんば
りました。美

お

味
い

しい食
しょく

事
じ

に舌
した

つづみ。お母
かあ

さん同
どう

志
し

の交
こう

流
りゅう

も出
で

来
き

ました。

2022
6/5

会
かい

員
いん

交
こう

流
りゅう

レクリエーション

（鳥
とっ

取
とり

砂
さ

丘
きゅう

など）

米
よ な

子
ご

市
し

手
て

をつなぐ育
い く

成
せ い

会
か い

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0811�米
よな

子
ご

市
し

錦
にしき

町
ちょう

1-139-3
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-23-5490

米
よな

子
ご

市
し

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

1



袋一杯のみかんとおみやげのみかん！！　
皆にこにこ顔でした。

ふくろいっぱい

かいいんこうりゅう
またむら し こうえんかい

が

かいいんこうりゅう

とっとり さ きゅう

みんな がお
全国手をつなぐ育成会連合会の又村さんに
来ていただきました。有意義なお話でした
が、参加者が少なかったのが、残念です。

砂丘まで行くのが大変でしたが、皆がん
ばりました。美味しい食事に舌つづみ。
お母さん同志の交流も出来ました。

右も左も分らぬまま子供が県立米子養護学校

へ入学すると同時に、当然のように「手をつな

ぐ育成会」なるものに、あえて言わせてもらう

なら入会させられた。県内の各種の集いも学校

のPTAの役員だったので仕方なく……と言った

方がよかった。

全国・県・市と大きな組織の会であることは

分かったものの、従来行われていたものがその

まま引き継がれている為、地域の中で暮らす障

がい児・者の増える中、組織設立当初からの入

会者は一定数おられるものの、全国的にも育成

会に入会される方は減少傾向にある。先輩のお

母さん達は障がいのある子供達がまだ社会の中

で理解されず地域で暮らす事が困難であった時

代に親亡き後を考え入所施設建設に真剣に取り

組んでこられた。

私が会長になった後、この先輩達にいつも叱

咤激励を受けた。「子供達の為に県庁に何度も

何度も陳情に行ったよ。何かをやろうと思った

ら一度や二度で諦めてたら何もできん。今は私

地
区
育
成
会
の
活
動

らの時代よりはるかにいろいろ改善されている

所もあるけれど、だからこそ将来の為に育成会

はいろんなことを考えて頑張って行政の人にも

自分達の思いを言ってもらわんと。」と。さて、

それが先輩達のようにできているのか？　多く

の知的障がい児・者の親達が現在の事だけに満

足して特に要望も発言も発信しない（出来な

い？）。これこそが育成会に若い世代の人々が

入会しようと思って下さらない一因ではないか

と反省しています。実際に動いていただける会

員の方がいなければどんなに多くの会員数が

あっても行動は起こせません。少しずつ改善さ

れたといっても、報道でもあるように知的障が

いの子供達の未来が明るいわけではありませ

ん。イベント等も交流の為には必要な要素では

ありますが、諸問題についてももっと活発に意

見交換の出来る体制づくりが是非必要だと感じ

る今日このごろです。

みぎ

にゅうがく

いくせいかい

にゅうかい

やくいん

ほう

ぜんこく

わ

ひ

じ

かいしゃ

かい

かあ

り かい

だい

く

わたし

た げきれい

なん ど

いち ど かいちょう うえ むら

よな ご し て いくせいかい

会長　植村 ゆかり
米子市手をつなぐ育成会

2021
10/24

2021
12/3

2022
6/5

会員交流レクリエーション

（みかん狩り）
又村おあい氏講演会

会員交流レクリエーション

（鳥取砂丘など）

袋一杯のみかんとおみやげのみかん！！　
皆にこにこ顔でした。

ふくろいっぱい

かいいんこうりゅう
またむら し こうえんかい

が

かいいんこうりゅう

とっとり さ きゅう

みんな がお
全国手をつなぐ育成会連合会の又村さんに
来ていただきました。有意義なお話でした
が、参加者が少なかったのが、残念です。

砂丘まで行くのが大変でしたが、皆がん
ばりました。美味しい食事に舌つづみ。
お母さん同志の交流も出来ました。

2021
10/24

2021
12/3

2022
6/5

会員交流レクリエーション

（みかん狩り）
又村おあい氏講演会

会員交流レクリエーション

（鳥取砂丘など）

ち

ち

く
い
く
せ
い
か
い

か
つ
ど
う

く いく せい かい かつ どう

右も左も分らぬまま子供が県立米子養護学校

へ入学すると同時に、当然のように「手をつな

ぐ育成会」なるものに、あえて言わせてもらう

なら入会させられた。県内の各種の集いも学校

のPTAの役員だったので仕方なく……と言った

方がよかった。

全国・県・市と大きな組織の会であることは

分かったものの、従来行われていたものがその

まま引き継がれている為、地域の中で暮らす障

がい児・者の増える中、組織設立当初からの入

会者は一定数おられるものの、全国的にも育成

会に入会される方は減少傾向にある。先輩のお

母さん達は障がいのある子供達がまだ社会の中

で理解されず地域で暮らす事が困難であった時

代に親亡き後を考え入所施設建設に真剣に取り

組んでこられた。

私が会長になった後、この先輩達にいつも叱

咤激励を受けた。「子供達の為に県庁に何度も

何度も陳情に行ったよ。何かをやろうと思った

ら一度や二度で諦めてたら何もできん。今は私

らの時代よりはるかにいろいろ改善されている

所もあるけれど、だからこそ将来の為に育成会

はいろんなことを考えて頑張って行政の人にも

自分達の思いを言ってもらわんと。」と。さて、

それが先輩達のようにできているのか？　多く

の知的障がい児・者の親達が現在の事だけに満

足して特に要望も発言も発信しない（出来な

い？）。これこそが育成会に若い世代の人々が

入会しようと思って下さらない一因ではないか

と反省しています。実際に動いていただける会

員の方がいなければどんなに多くの会員数が

あっても行動は起こせません。少しずつ改善さ

れたといっても、報道でもあるように知的障が

いの子供達の未来が明るいわけではありませ

ん。イベント等も交流の為には必要な要素では

ありますが、諸問題についてももっと活発に意

見交換の出来る体制づくりが是非必要だと感じ

る今日このごろです。

みぎ

にゅうがく

いくせいかい

にゅうかい

やくいん

ほう

ぜんこく

わ

ひ

じ

かいしゃ

かい

かあ

り かい

だい

く

わたし

た げきれい

なん ど

いち ど かいちょう うえ むら

よな ご し て いくせいかい

会長　植村 ゆかり
米子市手をつなぐ育成会

米子市手をつなぐ育成会
よな いく せい かいご し て

境港市障がい児者育成会
さかいみなと いく せい かいし じ しゃしょう

仲間に会えるのがうれしい！　バスに乗っていろいろな所に

行けるのが楽しみ♥　みんなと一緒に食べる弁当は格別♪

ダミー

ダミー ダミー ダミー

ダミー
なか ま

い

●●●●●●
●●●●●●

利用者からひとこと
り ようしゃ
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クリスマス会
かい

　毎
まい

年
とし

12月
がつ

、クリスマス会
かい

が行
おこな

われます。

　歌
うた

ったり、踊
おど

ったり、ゲームしたりと、楽
たの

しい

時
じ

間
かん

を過
す

ごしています。

　一
いち

番
ばん

のお楽
たの

しみは、サンタクロースさんより手
て

渡
わた

しでプレゼントが渡
わた

されることです。皆
みな

大
おお

喜
よろ

び

です。

　残
ざん

念
ねん

ながらコロナで中
ちゅう

止
し

になっていますが、皆
みな

と早
はや

く出
で

会
あ

えますように！

　育
いく

成
せい

会
かい

では８月
がつ

に夕
ゆう

涼
すず

み会
かい

、９月
がつ

にいけいけ

浜
はま

っ子
こ

祭
まつり

が行
おこな

われます。

　　この３年
ねん

全
すべ

ての行
ぎょう

事
じ

が中
ちゅう

止
し

になっています。

　日
にち

常
じょう

の生
せい

活
かつ

を…と祈
いの

るばかりです。

トランポリン・水
すい

泳
えい

教
きょう

室
し つ

　平
へい

成
せい

20年
ねん

９月
がつ

、運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そく

を心
しん

配
ぱい

した親
おや

の思
おも

い

から始
はじ

まりました。

　何
なに

か社
しゃ

会
かい

参
さん

加
か

の道
みち

をとの思
おも

いです。

　夏
なつ

には水
すい

泳
えい

を取
と

り入
い

れています。

　「一
いっ

緒
しょ

に体
からだ

を動
うご

かしませんか」

　皆
みな

様
さま

のご参
さん

加
か

お待
ま

ちしています。

・トランポリン教
きょう

室
しつ

：年
ねん

16回
かい

　境
さかい

港
みなと

市
し

民
みん

体
たい

育
いく

館
かん

・水
すい

泳
えい

教
きょう

室
しつ

：年
ねん

10回
かい

　境
さかい

港
みなと

市
し

民
みん

プール

境
さかい

港
みなと

市
し

障
しょう

がい児
じ

（者
し ゃ

）育
い く

成
せ い

会
か い

地ち

区く

育い
く

成せ
い

会か
い

の
活か

つ

動ど
う

皆
みな

と早
はや

く
出
で

会
あ

えますように

子
こ

どもたちも喜
よろこ

んで楽
たの

しみにしています。

親
おや

同
どう

士
し

もおしゃべりに花
はな

を咲
さ

かせ、息
いき

抜
ぬ

きをしています。

高
こう

校
こう

生
せい

の皆
みな

さん・地
ち

域
いき

の皆
みな

さんもボランティアとして参
さん

加
か

し

てくださり、世
せ

代
だい

を超
こ

えた交
こう

流
りゅう

の場
ば

になっています。

子
こ

どもたちの笑
え

顔
がお

を見
み

るのは嬉
うれ

しいものです。

お世
せ

話
わ

をしてくださる皆
みな

様
さま

に感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちでいっぱいです。

利
り

用
よう

者
しゃ

からひとこと

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒684-0043�境
さかい

港
みなと

市
し

竹
たけの

内
うち

町
ちょう

40
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-45-6116

境
さかい

港
みなと

市
し

障
しょう

がい児
じ

者
しゃ

育
いく

成
せい

会
かい
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西
せい

部
ぶ

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

は、日
ひ

吉
え

津
づ

村
そん

、大
だい

山
せん

町
ちょう

、南
なん

部
ぶ

町
ちょう

、日
にち

南
なん

町
ちょう

の
４つの育

いく

成
せい

会
かい

で構
こう

成
せい

されています。

活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

　奉
ほう

仕
し

活
かつ

動
どう

とぶどう狩
が

り、新
しん

春
しゅん

家
か

族
ぞく

交
こう

流
りゅう

会
かい

、お茶
ちゃ

のもう会
かい

、機
き

関
かん

紙
し

「ほたる」の発
はっ

行
こう

など、会
かい

員
いん

数
すう

は10名
めい

と少
しょう

人
にん

数
ずう

ですが、楽
たの

しくやっています。

活
かつ

動
どう

団
だん

体
たい

からのコメント
　みんなの楽

たの

しみの一
ひと

つは、ぶどう狩
が

りなど、外
そと

に出
で

る活
かつ

動
どう

となりますが、コロナ禍
か

で２年
ねん

間
かん

実
じっ

施
し

できていません。残
ざん

念
ねん

です。

西
せ い

部
ぶ

手
て

をつなぐ育
い く

成
せ い

会
か い

日
ひ

吉
え

津
づ

村
そ ん

手
て

をつなぐ育
い く

成
せ い

会
か い

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒689-3302�西
さい

伯
はく

郡
ぐん

大
だい

山
せん

町
ちょう

上
うえ

野
の

182�
� 山

やま

根
ね

様
さま

方
かた

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-53-3804

西
せい

部
ぶ

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒689-3553�西
さい

伯
はく

郡
ぐん

日
ひ

吉
え

津
づ

村
そん

日
ひ

吉
え

津
づ

973-9
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-27-5351

日
ひ

吉
え

津
づ

村
そん

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

クリスマス会での3B体
たい

操
そう

で汗
あせ

を流
なが

しました

活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

①レクリエーション教
きょう

室
しつ

─クリスマス会
かい

　（�ケーキ作
づく

り、フェルト作
づく

り、３B体
たい

操
そう

、ビン

ゴゲーム）

ぶどう狩
が

り

3

②物
もの

作
づく

り体
たい

験
けん

事
じ

業
ぎょう

③西
せい

部
ぶ

地
ち

区
く

ふれあい研
けん

修
しゅう

会
かい

参
さん

加
か

④上
じょう

部
ぶ

団
だん

体
たい

の行
ぎょう

事
じ

、研
けん

修
しゅう

会
かい

、大
たい

会
かい

への参
さん

加
か

活
かつ

動
どう

団
だん

体
たい

からのコメント
　クリスマス会

かい

は、境
さかい

港
みなと

市
し

や米
よな

子
ご

市
し

の育
いく

成
せい

会
かい

にも
声
こえ

をかけ、合
ごう

同
どう

で実
じっ

施
し

してきました。しかし、コ
ロナ禍

か

によりここ数
すう

年
ねん

は行
おこな

っていません。大
たい

変
へん

に
残
ざん

念
ねん

なことです。



活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

①ボウリング大
たい

会
かい

②寄
よ

せ植
う

え
③りんご狩

が

り�等
など

活
かつ

動
どう

団
だん

体
たい

からのコメント
　大
だい

山
せん

町
ちょう

の育
いく

成
せい

会
かい

は家
か

族
ぞく

会
かい

だけではなくて、大
だい

山
せん

町
ちょう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

とも協
きょう

力
りょく

しながら活
かつ

動
どう

してい
ます。

活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

①会
かい

員
いん

宅
たく

訪
ほう

問
もん

（クリスマスケーキ、チキンの無
む

料
りょう

配
はい

布
ふ

）
②親
おや

子
こ

レクリエーション（町
ちょう

内
ない

、南
なん

部
ぶ

町
ちょう

周
しゅう

辺
へん

の施
し

設
せつ

利
り

用
よう

）
③町

ちょう

内
ない

の福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

、事
じ

業
ぎょう

所
しょ

への訪
ほう

問
もん

（年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

み
かん配

はい

布
ふ

）
④南
なん

部
ぶ

町
ちょう

身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

協
きょう

会
かい

との交
こう

流
りゅう

会
かい

⑤上
じょう

部
ぶ

団
だん

体
たい

の行
ぎょう

事
じ

、研
けん

修
しゅう

会
かい

、大
たい

会
かい

への参
さん

加
か

活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

①会
かい

員
いん

交
こう

流
りゅう

会
かい

（焼
やき

肉
にく

会
かい

、カラオケ大
たい

会
かい

、etc）
②研
けん

修
しゅう

会
かい

（新
あたら

しく出
で

来
き

た制
せい

度
ど

や日
にち

南
なん

町
ちょう

が取
と

り組
く

ん
でいる対

たい

策
さく

について）
③上

じょう

部
ぶ

団
だん

体
たい

の行
ぎょう

事
じ

、研
けん

修
しゅう

会
かい

、大
たい

会
かい

への参
さん

加
か

（昨
さく

年
ねん

と今
こ

年
とし

は中
ちゅう

四
し

国
こく

大
たい

会
かい

にオンラインで参
さん

加
か

）

活
かつ

動
どう

団
だん

体
たい

からのコメント
　コロナが流

りゅう

行
こう

する前
まえ

は会
かい

員
いん

の親
しん

睦
ぼく

を兼
か

ねて焼
やき

肉
にく

会
かい

等
とう

をしていました。今
いま

は中
ちゅう

断
だん

。その代
か

わりに
オンラインで中

ちゅう

四
し

国
こく

大
たい

会
かい

に参
さん

加
か

しています。

大
だ い

山
せ ん

町
ちょう

手
て

をつなぐ育
い く

成
せ い

会
か い

南
な ん

部
ぶ

町
ちょう

手
て

をつなぐ育
い く

成
せ い

会
か い

日
に ち

南
な ん

町
ちょう

手
て

をつなぐ育
い く

成
せ い

会
か い

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

中
ちゅう

四
し

国
こく

大
たい

会
かい

へオンライン参
さん

加
か

雨
あめ

の中
なか

、カッパを着
き

てりんご狩
が

りをしました

4

地ち

区く

育い
く

成せ
い

会か
い

の
活か

つ

動ど
う

活
かつ

動
どう

団
だん

体
たい

からのコメント
　会
かい

員
いん

宅
たく

や福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

等
とう

の訪
ほう

問
もん

をし、会
かい

員
いん

間
かん

の信
しん

頼
らい

や社
しゃ

会
かい

貢
こう

献
けん

を意
い

識
しき

しながら活
かつ

動
どう

をしています。

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒689-3332�西
さい

伯
はく

郡
ぐん

大
だい

山
せん

町
ちょう

末
すえ

長
なが

503
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-39-5018

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0351�西
さい

伯
はく

郡
ぐん

南
なん

部
ぶ

町
ちょう

法
ほっ

勝
しょう

寺
じ

331-1
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-66-2900

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒689-5211�日
ひ

野
の

郡
ぐん

日
にち

南
なん

町
ちょう

生
しょう

山
やま

397-1
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-82-6038

大
だい

山
せん

町
ちょう

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

南
なん

部
ぶ

町
ちょう

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

日
にち

南
なん

町
ちょう

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい



しょう

メディカル
フィットネスセンター

ちゃっくす

ス
ポ
ー
ツ
活
動

か
つ
ど
う

かつ どう

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

駐車場
ちゅうしゃじょう ハートフル

駐車場
ちゅうしゃじょう スロープ

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

スロープ

段差
だん  さ

駐車場
ちゅうしゃじょう

個室
こ   しつ

多目的
トイレ

た  もくてき

エレベーター

スポーツジム

トランポリンサークル

トランポリン

メディカルフィットネスセンター CHAX

住　　所

マシーンを使って体を鍛えたり、ストレッ

チをしたり、自分で自由にメニューを決め

ます。ボッチャの練習もできます。

障がい児・者のトランポリンサークルです。

運動しよう！

利用者からひとこと

とてもアットホームなジムで他の利用者さんからも声をかけ

ていただいたり、気兼ねなく利用することができます。スト

イックに鍛えたい人にも、ゆったりと体力作りしたい人にも、

メディカルスタッフがきちんと対応してくださいます。

〒683-0841
米子市上後藤3-5-1

電話番号 0859-29-5351
活動日時 月～金　９時30分～20時

土・日　９時30分～17時30分
休館日　祝祭日・第３木曜

CHAXは、Ｃ：Children（子ども）・Ｈ：

Handicapped（障がい者）・Ａ：Ageds

（高齢者）が（X）交われる運動施設

として、多くの高齢者や障がい者が

楽しく運動をしています。障がいの

理解があるスタッフがいるので安心

してご利用できます。

ほか

ちゃっくす

り ようしゃ

り ようしゃ

利用者からひとこと

バッチテストやスポレク参加に向け

て、たくさんの技を練習しています。

さん か

り ようしゃ

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

皆生体育館で活動しています。仲間と

一緒に楽しくトランポリンをしてみま

せんか。

かいけ たいいくかん

サークルからコメント

メディカル
フィットネスセンター

ちゃっくす

駐車場
ちゅうしゃじょう ハートフル

駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

エレベーター

スポーツジム

メディカルフィットネスセンター CHAX

住　　所

マシーンを使って体を鍛えたり、ス

トレッチをしたり、自分で自由にメ

ニューを決めます。ボッチャの練習も

できます。

運動しよう！

利用者からひとこと

とてもアットホームなジムで他の利用者さんからも声をかけて

いただいたり、気兼ねなく利用することができます。ストイッ

クに鍛えたい人にも、ゆったりと体力作りしたい人にも、メディ

カルスタッフがきちんと対応してくださいます。

〒683-0841
米子市上後藤3-5-1

電話番号 0859-29-5351
活動日時 月～金　９時30分～20時

土・日　９時30分～17時30分
休館日　祝祭日・第３木曜

CHAXは、Ｃ：Children（子 ど も）・Ｈ：

Handicapped（障がい者）・Ａ：Ageds（高

齢者）が（X）交われる運動施設として、

多くの高齢者や障がい者が楽しく運動を

しています。障がいの理解があるスタッ

フがいるので安心してご利用できます。

ほか

ちゃっくす

り ようしゃ

り ようしゃ

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

シャイニング、ティンカーベル、わくわくジャンプ
トランポリンサークル

住　　所 〒000-0000
●●●●●●●●●●●

電話番号 090-7972-5926
活動日時 シャイニング：隔週日曜日　午前

ティンカーベル：隔週日曜日　午後
わくわくジャンプ：月１回の日曜日　午後

しょう

段差
だん  さ

駐車場
ちゅうしゃじょう

個室
こ   しつ

トランポリンサークル

トランポリン

障がい児・者のトランポリンサークルです。

利用者からひとこと

バッチテストやスポレク参加に向け

て、たくさんの技を練習しています。

さん か

り ようしゃ

皆生体育館で活動しています。仲間と

一緒に楽しくトランポリンをしてみま

せんか。

かいけ たいいくかん

サークルからコメント

シャイニング、ティンカーベル、わくわくジャンプ
トランポリンサークル

住　　所 〒000-0000
●●●●●●●●●●●

電話番号 090-7972-5926
活動日時 シャイニング：隔週日曜日　午前

ティンカーベル：隔週日曜日　午後
わくわくジャンプ：月１回の日曜日　午後
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スポーツ活
かつ

動
どう

メディカル
フィットネスセンター

トランポリンサークル

スポーツジム

トランポリン

C
ちゃっくす

HAX

シャイニング、ティンカーベル、
わくわくジャンプ

運
うん

動
どう

しよう！

とてもアットホームなジムで他
ほか

の利
り

用
よう

者
しゃ

さんからも声
こえ

をかけ

ていただいたり、気
き

兼
が

ねなく利
り

用
よう

することができます。スト

イックに鍛
きた

えたい人
ひと

にも、ゆったりと体
たい

力
りょく

作
づく

りしたい人
ひと

にも、

メディカルスタッフがきちんと対
たい

応
おう

してくださいます。

バッチテストやスポレク参
さん

加
か

に向
む

け

て、たくさんの技
わざ

を練
れん

習
しゅう

しています。

利
り

用
よう

者
しゃ

からひとこと

利
り

用
よう

者
しゃ

からひとこと

　マシーンを使
つか

って体
からだ

を鍛
きた

えたり、ストレッ

チをしたり、自
じ

分
ぶん

で自
じ

由
ゆう

にメニューを決
き

めま

す。ボッチャの練
れん

習
しゅう

もできます。

　障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

のトランポリンサークルです。

メディカルフィットネスセンター C
ちゃっくす

HAX

トランポリンサークル

シャイニング、ティンカーベル、わくわくジャンプ

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0841
� 米

よな

子
ご

市
し

上
かみ

後
ご

藤
とう

3-5-1
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-29-5351
活
かつ

動
どう

日
にち

時
じ

� 月
げつ

曜
よう

日
び

〜金
きん

曜
よう

日
び

　９：30〜20：00
� 土

ど

曜
よう

日
び

・日
にち

曜
よう

日
び

　９：30〜17：30
� （休

きゅう

館
かん

日
び

）祝
しゅく

祭
さい

日
じつ

・第
だい

３木
もく

曜
よう

日
び

練
れん

習
しゅう

場
ば

所
しょ

� 〒683-0001�米
よな

子
ご

市
し

皆
かい

生
け

温
おん

泉
せん

３丁
ちょう

目
め

18-3
� 米

よな

子
ご

市
し

皆
かい

生
け

市
し

民
みん

プール体
たい

育
いく

館
かん

連
れん

絡
らく

先
さき

� 090-7972-5926（シャイニング代
だい

表
ひょう

　岡
おか

田
だ

）

活
かつ

動
どう

日
にち

時
じ

� シャイニング：隔
かく

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

�午
ご

前
ぜん

� ティンカーベル：隔
かく

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

�午
ご

後
ご

� わくわくジャンプ：月
つき

１回
かい

�日
にち

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

ジムからのコメント

サークルからのコメント

C
ちゃっくす

HAXは、 Ｃ：C
ち る ど れ ん

hildren（ 子
こ

ど も ）・

Ｈ：H
は ん で ぃ き ゃ ぷ と

andicapped（障
しょう

がい者
しゃ

）・Ａ：

A
え い じ ど

geds（高
こう

齢
れい

者
しゃ

）が（X）交
まじ

われる運
うん

動
どう

施
し

設
せつ

として、多
おお

くの高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

が楽
たの

しく運
うん

動
どう

をしています。障
しょう

がいに

理
り

解
かい

のあるスタッフがいるので安
あん

心
しん

してご利
り

用
よう

できます。

障
しょう

がいのある方
かた

は、利
り

用
よう

料
りょう

半
はん

額
がく

です。

皆
かい

生
け

体
たい

育
いく

館
かん

で活
かつ

動
どう

しています。仲
なか

間
ま

と

一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しくトランポリンをしてみま

せんか。

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

多
た

目
もく

的
てき

トイレ
あいサポート
企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

スロープハートフル
駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

エレベーター

5



しょう

メディカル
フィットネスセンター

ちゃっくす

ス
ポ
ー
ツ
活
動

か
つ
ど
う

かつ どう

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

駐車場
ちゅうしゃじょう ハートフル

駐車場
ちゅうしゃじょう スロープ

あいサポート
企業・団体
きぎょう  だんたい

スロープ

段差
だん  さ

駐車場
ちゅうしゃじょう

個室
こ   しつ

多目的
トイレ

た  もくてき

エレベーター

スポーツジム

トランポリンサークル

トランポリン

メディカルフィットネスセンター CHAX

住　　所

マシーンを使って体を鍛えたり、ストレッ

チをしたり、自分で自由にメニューを決め

ます。ボッチャの練習もできます。

障がい児・者のトランポリンサークルです。

運動しよう！

利用者からひとこと

とてもアットホームなジムで他の利用者さんからも声をかけ

ていただいたり、気兼ねなく利用することができます。スト

イックに鍛えたい人にも、ゆったりと体力作りしたい人にも、

メディカルスタッフがきちんと対応してくださいます。

〒683-0841
米子市上後藤3-5-1

電話番号 0859-29-5351
活動日時 月～金　９時30分～20時

土・日　９時30分～17時30分
休館日　祝祭日・第３木曜

CHAXは、Ｃ：Children（子ども）・Ｈ：

Handicapped（障がい者）・Ａ：Ageds

（高齢者）が（X）交われる運動施設

として、多くの高齢者や障がい者が

楽しく運動をしています。障がいの

理解があるスタッフがいるので安心

してご利用できます。

ほか

ちゃっくす

り ようしゃ

り ようしゃ

利用者からひとこと

バッチテストやスポレク参加に向け

て、たくさんの技を練習しています。

さん か

り ようしゃ

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

皆生体育館で活動しています。仲間と

一緒に楽しくトランポリンをしてみま

せんか。

かいけ たいいくかん

サークルからコメント

メディカル
フィットネスセンター

ちゃっくす

駐車場
ちゅうしゃじょう ハートフル

駐車場
ちゅうしゃじょう

多目的
トイレ

た  もくてき

エレベーター

スポーツジム

メディカルフィットネスセンター CHAX

住　　所

マシーンを使って体を鍛えたり、ス

トレッチをしたり、自分で自由にメ

ニューを決めます。ボッチャの練習も

できます。

運動しよう！

利用者からひとこと

とてもアットホームなジムで他の利用者さんからも声をかけて

いただいたり、気兼ねなく利用することができます。ストイッ

クに鍛えたい人にも、ゆったりと体力作りしたい人にも、メディ

カルスタッフがきちんと対応してくださいます。

〒683-0841
米子市上後藤3-5-1

電話番号 0859-29-5351
活動日時 月～金　９時30分～20時

土・日　９時30分～17時30分
休館日　祝祭日・第３木曜

CHAXは、Ｃ：Children（子 ど も）・Ｈ：

Handicapped（障がい者）・Ａ：Ageds（高

齢者）が（X）交われる運動施設として、

多くの高齢者や障がい者が楽しく運動を

しています。障がいの理解があるスタッ

フがいるので安心してご利用できます。

ほか

ちゃっくす

り ようしゃ

り ようしゃ

事業所からコメント
じ ぎょうしょ

シャイニング、ティンカーベル、わくわくジャンプ
トランポリンサークル

住　　所 〒000-0000
●●●●●●●●●●●

電話番号 090-7972-5926
活動日時 シャイニング：隔週日曜日　午前

ティンカーベル：隔週日曜日　午後
わくわくジャンプ：月１回の日曜日　午後

しょう

段差
だん  さ

駐車場
ちゅうしゃじょう

個室
こ   しつ

トランポリンサークル

トランポリン

障がい児・者のトランポリンサークルです。

利用者からひとこと

バッチテストやスポレク参加に向け

て、たくさんの技を練習しています。

さん か

り ようしゃ

皆生体育館で活動しています。仲間と

一緒に楽しくトランポリンをしてみま

せんか。

かいけ たいいくかん

サークルからコメント

シャイニング、ティンカーベル、わくわくジャンプ
トランポリンサークル

住　　所 〒000-0000
●●●●●●●●●●●

電話番号 090-7972-5926
活動日時 シャイニング：隔週日曜日　午前

ティンカーベル：隔週日曜日　午後
わくわくジャンプ：月１回の日曜日　午後
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スペシャルオリンピックス
日

に

本
ほ ん

・鳥
と っ

取
と り

スポーツ組
そ

織
しき

第
だい

15回
かい

 全
ぜん

日
に

本
ほん

C
チ ャ レ ン ジ ド

hallenged
アクアスロン皆

かい

生
け

大
たい

会
かい

アクアスロン

毎
まい

回
かい

楽
たの

しみに参
さん

加
か

しています。おちつける活
かつ

動
どう

で運
うん

動
どう

が

好
す

きになりました。

利
り

用
よう

者
しゃ

からひとこと

　スペシャルオリンピックスは、知
ち

的
てき

障
しょう

がい

のある人
ひと

たちに様
さま

々
ざま

なスポーツトレーニング

とその成
せい

果
か

の発
はっ

表
ぴょう

の場
ば

である競
きょう

技
ぎ

会
かい

を、年
ねん

間
かん

を通
つう

じ提
てい

供
きょう

している国
こく

際
さい

的
てき

なスポーツ組
そ

織
しき

です。

西
せい

部
ぶ

では陸
りく

上
じょう

、バドミン

トン、水
すい

泳
えい

、ボウリング、

卓
たっ

球
きゅう

をしています。

スペシャルオリンピックス日
に

本
ほん

・鳥
とっ

取
とり

事
じ

務
む

局
きょく

アクアスロン事
じ

務
む

局
きょく

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒680-8570�鳥
とっ

取
とり

市
し

東
ひがし

町
まち

１丁
ちょう

目
め

220
� 鳥

とっ

取
とり

県
けん

庁
ちょう

議
ぎ

会
かい

棟
とう

別
べっ

館
かん

１階
かい

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0857-30-6858
活
かつ

動
どう

日
にち

時
じ

�
　バドミントン� 第

だい

１、３日
にち

曜
よう

日
び

� �９：30〜12：00� サンアビリティーズ
　水
すい

泳
えい

� 第
だい

１、３日
にち

曜
よう

日
び

� 15：00〜17：00� 米
よな

子
ご

市
し

皆
かい

生
け

市
し

民
みん

プール
　陸

りく

上
じょう

� 第
だい

２、４日
にち

曜
よう

日
び

� �９：30〜12：00� 東
ひがし

山
やま

陸
りく

上
じょう

競
きょう

技
ぎ

場
じょう

　ボウリング� 第
だい

２、４日
にち

曜
よう

日
び

� 13：00〜15：00� YSPボール
　卓

たっ

球
きゅう

� 第
だい

１、３土
ど

曜
よう

日
び

� 10：00〜12：00� 米
よな

子
ご

市
し

産
さん

業
ぎょう

体
たい

育
いく

館
かん

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0005�米
よな

子
ご

市
し

中
なか

島
しま

2丁
ちょう

目
め

1-33
� NPO法

ほう

人
じん

おおぞら内
ない

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-34-2556

団
だん

体
たい

からのコメント

知
ち

的
てき

障
しょう

がい児
じ

者
しゃ

のスポーツプログラムです。能
のう

力
りょく

別
べつ

に競
きそ

うのでだれでもメダルを目
め

指
ざ

せます。

　昨
さく

年
ねん

は開
かい

催
さい

できませんでしたが皆
みな

様
さま

の御
ご

支
し

援
えん

・御
ご

協
きょう

力
りょく

のおかげで今
こ

年
とし

はスイム・ランとも
行
おこな

う事
こと

ができました。常
じょう

連
れん

のアスリートや大
おお

阪
さか

・
広
ひろ

島
しま

・兵
ひょう

庫
ご

など県
けん

外
がい

から参
さん

加
か

していただいた
方
かた

々
がた

、はじめての参
さん

加
か

に親
おや

御
ご

さんも「胸
むね

がドキド
キします、最

さい

後
ご

まで楽
たの

しく走
はし

ってくれたら」と
早
そう

朝
ちょう

から来
き

て下
くだ

さっていました。
　今

こ

年
とし

のテーマは「夢
ゆめ

が背
せ

中
なか

を押
お

す」。他
た

者
しゃ

とく
らべるのではなく自

じ

分
ぶん

の持
も

てる力
ちから

を精
せい

一
いっ

杯
ぱい

出
だ

し
ゴールする事

こと

。速
はや

く走
はし

れなくたって、泳
およ

げなく
たっていい。やったー！�というそれぞれのアス
リートの達

たっ

成
せい

感
かん

が自
じ

信
しん

になり学
がっ

校
こう

でも仕
し

事
ごと

でも
やり遂

と

げる喜
よろこ

びに繋
つな

がればいいと思
おも

っています。
　障

しょう

がいのある人
ひと

は何
なに

もできない人
ひと

では決
けっ

して

ありません、それぞれが夢
ゆめ

をもって前
まえ

を向
む

くとき
地
ち

域
いき

の皆
みな

さんどうぞそっと背
せ

中
なか

を押
お

してくださ
い。〈きっとやれるよ〉とそのあたたかい手

て

が大
おお

きな力
ちから

になるはずですから。これからもどうぞこ
のC

チ ャ レ ン ジ ド

hallenged（挑
ちょう

戦
せん

者
しゃ

達
たち

）に御
ご

支
し

援
えん

・御
ご

協
きょう

力
りょく

のほ
どよろしくお願

ねが

いいたします。
� 実

じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

一
いち

同
どう

6

ス
ポ
ー
ツ
活か

つ

動ど
う



おすすめスポット

歯
し

　科
か

鳥
とっ

取
とり

県
けん

西
せい

部
ぶ

歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

センター

おおの歯
し

科
か

医
い

院
いん

むし歯
ば

ゼロを
めざそう！

歯
は

医
い

者
しゃ

になかなか行
い

けませんでしたが、通
かよ

えるようになりま

した。小
ちい

さな子
こ

どもから大
お と な

人まで通
かよ

っています。

いつも患
かん

者
じゃ

さんがいっぱいですが、先
せん

生
せい

もスタッフもとても

明
あか

るく、対
たい

応
おう

も丁
てい

寧
ねい

です。

はじめは「歯
は

医
い

者
しゃ

さん、大
だい

嫌
きら

い」で口
くち

も開
ひら

けなかった息
むす

子
こ

が

「今
こん

度
ど

は○日
にち

です」と継
けい

続
ぞく

して通
かよ

っているので親
おや

としては一
ひと

安
あん

心
しん

。お友
とも

達
だち

にも教
おし

えると、みな通
つう

院
いん

するようになりました。

利
り

用
よう

者
しゃ

からひとこと

利
り

用
よう

者
しゃ

からひとこと

　むし歯
ば

治
ち

療
りょう

はもちろん、小
しょう

児
に

から入
い

れ歯
ば

まで得
とく

意
い

としております。保
ほ

険
けん

診
しん

療
りょう

を軸
じく

に

治
ち

療
りょう

を進
すす

めています。

鳥
とっ

取
とり

県
けん

西
せい

部
ぶ

歯
し

科
か

保
ほ

健
けん

センター

おおの歯
し

科
か

医
い

院
いん

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0853
� 米

よな

子
ご

市
し

両
りょう

三
みつ

柳
やなぎ

104-1
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-33-3864
診
しん

察
さつ

時
じ

間
かん

� 毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

（障
しょう

がい者
しゃ

歯
し

科
か

診
しん

療
りょう

）
� 13：30〜16：00（要

よう

予
よ

約
やく

）

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0006�米
よな

子
ご

市
し

車
くず も

尾3-9-33
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-21-3118
診
しん

察
さつ

時
じ

間
かん

� 月
げつ

曜
よう

日
び

〜水
すい

曜
よう

日
び

、金
きん

曜
よう

日
び

� 　　9：00〜13：00、15：00〜20：00
� 土

ど

曜
よう

日
び

　9：00〜13：00、15：00〜18：00
� （休

きゅう

診
しん

日
び

）木
もく

曜
よう

日
び

、日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

祭
さい

日
じつ

保
ほ

健
けん

センターからのコメント

医
い

院
いん

からのコメント

鳥
とっ

取
とり

県
けん

西
せい

部
ぶ

地
ち

域
いき

の障
しょう

がい者
しゃ

歯
し

科
か

診
しん

療
りょう

の二
に

次
じ

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

です。

上
じょう

位
い

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

とも連
れん

携
けい

しております

ので、障
しょう

がい者
しゃ

診
しん

療
りょう

のご相
そう

談
だん

に応
おう

じる

ことが出
で

来
き

ます。

歯
は

医
い

者
しゃ

さんに行
い

くのは恐
こわ

くて嫌
いや

だなあ

ではなく、その方
かた

その方
かた

に添
そ

った対
たい

応
おう

を

考
かんが

え、少
すこ

しでも楽
たの

しく治
ち

療
りょう

が続
つづ

けられる

ようにと思
おも

います。

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

スロープ

ハートフル
駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

自
じ

動
どう

ドア

スロープ

7

歯
し

　科
か

　むし歯
ば

、歯
し

周
しゅう

病
びょう

などの予
よ

防
ぼう

や処
しょ

置
ち

をして

います。



理
り

容
よう

業
ぎょう

理
り

容
よう

ネスル　
東
ひがし

福
ふく

原
ばら

店
てん

木
き

村
むら

歯
し

科
か

医
い

院
いん

髪
かみ

を切
き

ること自
じ

体
たい

に恐
きょう

怖
ふ

心
しん

があったり、席
せき

に

着
つ

くことも難
むずか

しかったりする方
かた

でもスムーズ

に散
さん

髪
ぱつ

をしてもらえます。

先
せん

日
じつ

は、一
いち

度
ど

も散
さん

髪
ぱつ

に行
い

けず、ずっとお母
かあ

さ

んが髪
かみ

を切
き

っておられた方
かた

が行
い

かれ、お母
かあ

さ

んは心
しん

配
ぱい

で最
さい

初
しょ

は側
そば

に立
た

っておられたようですが、一
いち

度
ど

も立
た

ち上
あ

がることもなく大
おお

きな声
こえ

も出
で

ず終
しゅう

了
りょう

したとのことです。

「はじめてでした。」とお母
かあ

さんも安
あん

心
しん

した様
よう

子
す

だったようで

す。少
すこ

しずつ少
すこ

しずつですね。

40年
ねん

近
ちか

く先
せん

生
せい

に見
み

ていただいています。

小
ちい

さい頃
ころ

は手
て

を嚙
か

んだりしてご迷
めい

惑
わく

ばかりかけていました

が、上
じょう

手
ず

に治
ち

療
りょう

を受
う

けられるようになりました。

安
あん

心
しん

してお任
まか

せしています。

利
り

用
よう

者
しゃ

からひとこと

利
り

用
よう

者
しゃ

からひとこと

　通
つう

常
じょう

予
よ

約
やく

料
りょう

金
きん

1,100円
えん

プラスのところ

障
しょう

がい者
しゃ

手
て

帳
ちょう

をお持
も

ちの方
かた

は予
よ

約
やく

料
りょう

金
きん

をいただきません。一
いっ

緒
しょ

にお父
とう

さんもい

かがでしょうか？　お母
かあ

さんにはカミソ

リでするエステ、お顔
かお

剃
そ

りがおすすめ♪

　皆
みな

様
さま

に寄
よ

り添
そ

った治
ち

療
りょう

をと思
おも

っていま

す。

　ご遠
えん

慮
りょ

なくご相
そう

談
だん

ください。

木
き

村
むら

歯
し

科
か

医
い

院
いん

理
り

容
よう

ネスル　東
ひがし

福
ふく

原
ばら

店
てん

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒684-0053
� 境

さかい

港
みなと

市
し

小
こ

篠
しの

津
づ

町
ちょう

869-3
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-45-5588
診
しん

察
さつ

時
じ

間
かん

� 9：00〜12：30、14：00〜18：00
� （休

きゅう

診
しん

日
び

）日
にち

曜
よう

日
び

、祝
しゅく

日
じつ

、木
もく

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0802
� 米

よな

子
ご

市
し

東
ひがし

福
ふく　ばら

原1-6-22
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-21-7833
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

� 8：30〜18：30（16時
じ

以
い

降
こう

要
よう

予
よ

約
やく

）
� （定

てい

休
きゅう

日
び

）火
か

曜
よう

日
び

医
い

院
いん

からのコメント

お店
みせ

からのコメント

ご連
れん　らく

絡いただければ、スロープをつけて

お待
ま

ちしています。

心
こころ

の通
かよ

った施
せ

術
じゅつ

を心がけ、障
しょう

がいのある方
かた

にとっても「髪
かみ

を切
き

る」ことが、より良
よ

い

生
せい

活
かつ

の一
いち

部
ぶ

になると信
しん

じております。

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

自
じ

動
どう

ドア

段
だん

差
さ

8

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

歯
し

　科
か



カフェレストラン

喫
きっ

　茶
さ

c
か ふ ぇ
afe &

あんど
 b

べ ー か り ー
akery

AP
あ ぷ り こ

LICO
　カフェレストラン（カフェ、ラ

ンチのみ）の営
えい

業
ぎょう

やパン、焼
やき

菓
が

子
し

、

冷
れい

蔵
ぞう

菓
か

子
し

などの販
はん

売
ばい

をしていま

す。

　日
ひ

吉
え

津
づ

村
そん

の複
ふく

合
ごう

施
し

設
せつ

ヴィレステひえづ内
ない

で

営
えい

業
ぎょう

中
ちゅう

。お客
きゃく

様
さま

に各
かく

種
しゅ

飲
の

み物
もの

や焼
や

き菓
が

子
し

と毎
まい

週
しゅう

水
すい

曜
よう

日
び

にはいちごの広
ひろ

場
ば

で焼
や

いたパンを販
はん

売
ばい

しています。

c
か ふ ぇ

afe &
あんど

 b
べ ー か り ー

akery AP
あぷりこ

LICO

くつろぎc
か ふ ぇ

aféいちご

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0841
� 米

よな

子
ご

市
し

上
かみ

後
ご

藤
とう

8-9-23
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-48-0483
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

� 店
てん

舗
ぽ

営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

　10：00〜17：30
� ランチ　11：00〜14：00（ラストオーダー）
� カフェ　10：00〜11：00、14：00〜17：00
� （定

てい

休
きゅう

日
び

）日
にち

曜
よう

日
び

／年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

・お盆
ぼん

期
き

間
かん

等
とう

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒689-3553
� 西

さい

伯
はく

郡
ぐん

日
ひ

吉
え

津
づ

村
そん

日
ひ

吉
え

津
づ

930
� ヴィレステひえづ内

ない

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-27-0118
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

� 月
げつ

曜
よう

日
び

〜金
きん

曜
よう

日
び

　10：00〜16：00
� （祝

しゅく

日
じつ

を除
のぞ

く）

カフェからのコメント

カフェからのコメント

安
あん

心
しん

して食
た

べていただける地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

ったランチメニューをご用
よう

意
い

しています。オムライスがおすすめ！

パンやお菓
か

子
し

にも地
じ

元
もと

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

っ

た商
しょう

品
ひん

を販
はん

売
ばい

しています！

村
むら

の憩
いこ

いの場
ば

として、村
そん

内
ない

はもとより村
そん

外
がい

の方
かた

々
がた

からご利
り

用
よう

いただいています。

おすすめは隠
お

岐
き

海
あ

士
ま

町
ちょう

の福
ふく

祉
し

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

で

作
つく

られた「ふくぎ茶
ちゃ

」です。さわやかな

香
かお

りで心
こころ

もからだも癒
いや

されます。

みなさまのご来
らい

店
てん

を笑
え

顔
がお

でお待
ま

ちして

おります。

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

あいサポート
企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

スロープ

ハートフル
駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

ハートフル
駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

エレベーター

自
じ

動
どう

ドア

・接
せっ

客
きゃく

時
じ

に、来
らい

店
てん

していただいたお

客
きゃく

様
さま

が満
まん

足
ぞく

してまた来
らい

店
てん

してもら

えるように笑
え

顔
がお

での対
たい

応
おう

を心
こころ

掛
が

け

ています。

・パンを作
つく

る仕
し

事
ごと

で、任
まか

された仕
し

事
ごと

を時
じ

間
かん

内
ない

で出
で

来
き

た時
とき

には達
たっ

成
せい

感
かん

が

あります。

私
わたし

はパン、お菓
か

子
し

を作
つく

っています。材
ざい

料
りょう

を

計
はか

ったり、生
き

地
じ

を混
ま

ぜたり、伸
の

ばしたり、

成
せい

型
けい

するのが楽
たの

しいです。お客
きゃく

さんが沢
たく

山
さん

買
か

われて食
た

べてくれると嬉
うれ

しいです。

スタッフ（本
ほん

人
にん

）からひとこと

多
た

目
もく

的
てき

トイレ

個
こ

室
しつ あいサポート

企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

自
じ

動
どう

ドア

多
た

目
もく

的
てき

トイレ

S
えす

D
でぃー

G
じー

s
ず

にも
取

と

り組
く

んでいます！

くつろぎc
かふぇ

aféいちご
スタッフ（本

ほん

人
にん

）からひとこと

9



住
じゅう

　　所
しょ

� 〒684-0025　境
さかい

港
みなと

市
し

本
ほん

町
まち

５
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-42-2171
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

� 9：30〜17：00（年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

）（受
うけ

付
つけ

は閉
へい

館
かん

30分
ぷん

前
まえ

まで）

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0217　西
さい

伯
はく

郡
ぐん

南
なん

部
ぶ

町
ちょう

鶴
つる

田
だ

110
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-48-3030
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

� 9：00〜17：00（４〜10月
がつ

）
� （定

てい

休
きゅう

日
び

）７・８、12〜３月
がつ

は毎
まい

週
しゅう

火
か

曜
よう

日
び

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒684-0046　境
さかい

港
みなと

市
し

竹
たけの

内
うち

団
だん

地
ち

255-5
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-45-1213
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

� 10:00〜22:00（大
だい

浴
よく

場
じょう

10：00〜21：00　20：30最
さい

終
しゅう

受
うけ

付
つけ

）
� 　　　　　　　（家

か

族
ぞく

風
ぶ

呂
ろ

10：00〜22：00　21：00最
さい

終
しゅう

受
うけ

付
つけ

）
� （定

てい

休
きゅう

日
び

）毎
まい

月
つき

第
だい

３火
か

曜
よう

日
び

（祝
しゅく

祭
さい

日
じつ

の場
ば

合
あい

はその翌
よく

日
じつ

）

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒683-0052　米
よな

子
ご

市
し

博
ばく

労
ろう

町
まち

3-176
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-33-7151
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

� �月
げつ

〜木
もく

曜
よう

日
び

　9：30〜22：00　金
きん

・土
ど

曜
よう

日
び

　9：30〜22：30
� 日

にち

曜
よう

日
び

　7：00〜22：00　
� （定

てい

休
きゅう

日
び

）なし

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

ハートフル
駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

ハートフル
駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

自
じ

動
どう

ドア

自
じ

動
どう

ドア

自
じ

動
どう

ドア

多
た

目
もく

的
てき

トイレ

多
た

目
もく

的
てき

トイレ

あいサポート
企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たい

スロープ

スロープ

エレベーター

段
だん

差
さ

水
みず

木
き

しげる記
き

念
ねん

館
かん

とっとり花
はな

回
かい

廊
ろう

みなと温
おん

泉
せん

ほのかみ

Y
わい

S
えす

P
ぴー

ボウル

私
わたし

たちが利
り

用
よう

しているお店
みせ

・場
ば

所
しょ

10

段
だん

差
さ

段
だん

差
さ

自
じ

動
どう

ドア 多
た

目
もく

的
てき

トイレ

個
こ

室
しつ

個
こ

室
しつ

観
かん

光
こう

施
し

設
せつ１

観
かん

光
こう

施
し

設
せつ２

温
おん

浴
よく

施
し

設
せつ３

レジャースポーツ４

あいサポート
企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たいエレベーター

私わ
た
し

た
ち
が
利り

用よ
う

し
て
い
る
お
店み

せ
・
場ば

所し
ょ

※

※バーチベーターあります

★ 園
えん

内
ない

には１周
しゅう

１ ㎞
きろめーとる

の屋
や

根
ね

つき回
かい

廊
ろう

があり、車
くるま

イスでも雨
あめ

でも傘
かさ

をささず
に花

はな

々
ばな

をご覧
らん

いただけます。

★ １
ひ と り

人でも多
おお

くの方
かた

々
がた

に温
おん

泉
せん

を利
り

用
よう

してもらい、健
けん

康
こう

増
ぞう

進
しん

につなげてもらい
たいと思

おも

います。

★ ボウリングは老
ろう

若
にゃく

男
なん

女
にょ

一
いっ

緒
しょ

に楽
たの

しめます。ノーガーターレーンやボールの
投
とう

球
きゅう

補
ほ

助
じょ

台
だい

も用
よう

意
い

しておりますので、お気
き

軽
がる

にご来
らい

場
じょう

ください。



431

181

180

米子市米子市

大山町大山町

境港市境港市

よな  ご　　しよな  ご　　し

だい せん ちょうだい せん ちょう

さかいみなと　 しさかいみなと　 し

日吉津村日吉津村
ひ　え　づ　そんひ　え　づ　そん

南部町南部町
なん　ぶ　ちょうなん　ぶ　ちょう

伯耆町伯耆町
ほう　き　ちょうほう　き　ちょう

江府町江府町
こう　ふ　ちょうこう　ふ　ちょう

米
子
自
動
車
道

よ
な 

ご 

　
じ 

ど
う 

し
ゃ 

ど
う

山陰道
さんいんど

う
さんいんど

う

9

水木しげる
記念館
水木しげる
記念館

みず　きみず　き

き　ねん　かん

みなと温泉
ほのかみ
みなと温泉
ほのかみ

おん　せんおん　せん

プラント5
境港店
プラント5
境港店
さかいみなとてんさかいみなと てん

みなと
テラス
みなと
テラス

YSP
ボウル
YSP
ボウル

わいえすぴーわいえすぴー

境
さかい
港
みなと
市
し
・米
よな
子
ご
市
し
・日

ひ
吉
え
津
づ
村
そん

431

181

180

米子市米子市

大山町大山町

境港市境港市

よな  ご　　しよな  ご　　し

だい せん ちょうだい せん ちょう

さかいみなと　 しさかいみなと　 し

日吉津村日吉津村
ひ　え　づ　そんひ　え　づ　そん

南部町南部町
なん　ぶ　ちょうなん　ぶ　ちょう

伯耆町伯耆町
ほう　き　ちょうほう　き　ちょう

江府町江府町
こう　ふ　ちょうこう　ふ　ちょう

米
子
自
動
車
道

よ
な 

ご 

　
じ 

ど
う 

し
ゃ 

ど
う

山陰道
さんいんど

う
さんいんど

う

9

とっとり
花回廊
とっとり
花回廊
はな　かい　ろうはな　かい　ろう

大
だい
山
せん
町
ちょう
・南
なん
部
ぶ
町
ちょう
・伯
ほう
耆
き
町
ちょう
・江
こう
府
ふ
町
ちょう

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒684-0046　境
さかい

港
みなと

市
し

竹
たけの

内
うち

団
だん

地
ち

276
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-47-5611
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

� 8:00〜22:00（年
ねん

中
じゅう

無
む

休
きゅう

）

住
じゅう

　　所
しょ

� 〒684-0033�　境
さかい

港
みなと

市
し

上
あがり

道
みち

町
ちょう

3000
電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

� 0859-46-0471
営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

� 9:00〜22:00　（定
てい

休
きゅう

日
び

）年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

（12月
がつ

29日
にち

〜１月
がつ

３日
にち

）

スーパーセンター

プラント５
ふぁいぶ

 境
さかい

港
みなと

店
てん

境
さかい

港
みなと

市
し

民
みん

交
こう

流
りゅう

センター

みなとテラス
駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう ハートフル

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう スロープ 自

じ

動
どう

ドア

多
た

目
もく

的
てき

トイレ

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう ハートフル

駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

※�ここに掲
けい

載
さい

するお店
みせ

や施
し

設
せつ

は「障
しょう

がいのある私
わたし

たちが利
り

用
よう

しているお店
みせ

や施
し

設
せつ

などのアンケート調
ちょう

査
さ

」で、皆
みな

様
さま

から教
おし

え
ていただいた中

なか

から一
いち

部
ぶ

を紹
しょう

介
かい

しています。

11

自
じ

動
どう

ドア 多
た

目
もく

的
てき

トイレ

スーパーマーケット５

複
ふく

合
ごう

施
し

設
せつ６

個
こ

室
しつ あいサポート

企
き

業
ぎょう

・団
だん

体
たいエレベーター

※

※�ハートフル駐
ちゅう

車
しゃ

場
じょう

として登
とう

録
ろく

はしていませんが、
鳥
とっ

取
とり

県
けん

福
ふく

祉
し

のまちづくり条
じょう

例
れい

に即
そく

したバリアフ
リー駐

ちゅう

車
しゃ

場
じょう

になっています。

★ みなとテラスは、「市
し

民
みん

交
こう

流
りゅう

センター」「市
し

民
みん

図
と

書
しょ

館
かん

」「防
ぼう

災
さい

」の３
つの機

き

能
のう

を併
あわ

せ持
も

つ複
ふく

合
ごう

施
し

設
せつ

です。あらゆる人
ひと

に開
ひら

かれた「テラ
ス」のような場

ば

所
しょ

として、誰
だれ

もがいつでも気
き

軽
がる

に利
り

用
よう

することが
できる施

し

設
せつ

です。



　福
ふく

祉
し

の店
みせ

は、県
けん

内
ない

の障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービス事
じ

業
ぎょう

所
しょ

や小
しょう

規
き

模
ぼ

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

などで製
せい

造
ぞう

・
加
か

工
こう

された様
さま

々
ざま

な授
じゅ

産
さん

商
しょう

品
ひん

を販
はん

売
ばい

する場
ば

として、現
げん

在
ざい

米
よな

子
ご

市
し

に２ヶ
か

所
しょ

、境
さかい

港
みなと

市
し

に１ヶ
か

所
しょ

設
せっ

置
ち

されています。
　商

しょう
品
ひん

は、どれも障
しょう

がいのある方
かた

の心
こころ

のこもったもので、多
おお

くの商
しょう

品
ひん

が販
はん

売
ばい

されています。是
ぜ

非
ひ

一
いち

度
ど

福
ふく

祉
し

の店
みせ

にお立
た

ち寄
よ

り下
くだ

さい！

福
ふく

祉
し

の店
みせ

 
店
てん

　舗
ぽ

　名
めい

住
じゅう

　　所
しょ

おおぞら 米
よな

子
ご

市
し

中
なか

島
しま

2丁
ちょう

目
め

1-33
おおぞら米

よな
子
ご

市
し

役
やく

所
しょ

店
てん

米
よな

子
ご

市
し

加
か

茂
も

町
ちょう

1丁
ちょう

目
め

1　米
よな

子
ご

市
し

役
や く

所本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

１階
かい

ロビー
浜っ子 境

さかい
港
みなと

市
し

松
まつ

ヶ
が

枝
え

町
ちょう

28-4　水
みず

木
き

しげるロード沿
ぞ

い

福
ふく

祉
し

の店
みせ

  　「おおぞら」で取
と

り扱
あつか

っている事
じ

業
ぎょう

所
しょ

はこちら

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

名
めい

住
じゅう

　　所
しょ

のぞみハウス 鳥
とっ

取
とり

市
し

青
あお

谷
や

町
ちょう

露
つゆ

谷
だに

50
伏
ふし

野
の

つばさ園
えん

　はまなす作
さ

業
ぎょう

所
しょ

鳥
とっ

取
とり

市
し

伏
ふし

野
の

2256-1
大
おお

平
ひら

園
えん

 (ボンジュール) 米
よな

子
ご

市
し

二
に

本
ほん

木
ぎ

1690
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

遊
ゆう

歩
ほ

　吾
われ

亦
も

紅
こう

米
よな

子
ご

市
し

彦
ひこ

名
な

町
ちょう

2850-1
障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービス事
じ

業
ぎょう

所
しょ

あんず・あぷりこ 米
よな

子
ご

市
し

上
かみ

後
ご

藤
とう

8-9-23
ひまわり作

さ
業
ぎょう

所
しょ

米
よな

子
ご

市
し

彦
ひこ

名
な

町
ちょう

2690-6
特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

淀
よど

江
え

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

米
よな

子
ご

市
し

淀
よど

江
え

町
ちょう

淀
よど

江
え

499-1 
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

もみの木
き

福
ふく

祉
し

会
かい

　もみの木
き

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

米
よな

子
ご

市
し

富
とみ

益
ます

町
ちょう

4722
NPO法

ほう
人
じん

ワークショップ・アクティブ 米
よな

子
ご

市
し

安
あ

倍
べ

129-7
リヴよどえ 米

よな
子
ご

市
し

淀
よど

江
え

町
ちょう

中
なか

間
ま

692
NPO法

ほう
人
じん

おりもんや 米
よな

子
ご

市
し

加
か

茂
も

町
ちょう

1丁
ちょう

目
め

17
サポート・イルカ 米

よな
子
ご

市
し

新
にい

山
やま

1
支
し

援
えん

センターる・しえる 米
よな

子
ご

市
し

中
なか

島
しま

2丁
ちょう

目
め

1-33
レゴリス幸

こう
伸
しん

米
よな

子
ご

市
し

旗
はた

ケ
が

崎
さき

7丁
ちょう

目
め

11-27
みらいず 米

よな
子
ご

市
し

新
しん

開
かい

2-14-38
ソイスタンス 米

よな
子
ご

市
し

塩
しお

町
まち

163
あそしえ 米

よな
子
ご

市
し

福
ふく

万
まん

148-3
結
ゆい

米
よな

子
ご

市
し

角
かく

盤
ばん

町
ちょう

3丁
ちょう

目
め

32-3
NPO法

ほう
人
じん

希
き

望
ぼう

の星
ほし

米
よな

子
ご

市
し

皆
かい

生
け

新
しん

田
でん

2丁
ちょう

目
め

5
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

和
なごみ

　もなみ 倉
くら

吉
よし

市
し

堺
さかえ

町
まち

2丁
ちょう

目
め

239-38
フレンズ 東

とう
伯
はく

郡
ぐん

北
ほく

栄
えい

町
ちょう

瀬
せ

戸
と

187
いちごの広

ひろ
場
ば

西
さい

伯
はく

郡
ぐん

日
ひ

吉
え

津
づ

村
そん

日
ひ

吉
え

津
づ

2282
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

柿
かき

木
のき

村
むら

福
ふく

祉
し

会
かい

　柿
かき

木
のき

村
むら

共
きょう

同
どう

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

西
さい

伯
はく

郡
ぐん

大
だい

山
せん

町
ちょう

高
たか

田
た

1685-3
特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

きらめき　ストーク作
さ

業
ぎょう

所
しょ

西
さい

伯
はく

郡
ぐん

大
だい

山
せん

町
ちょう

平
ひら

田
た

376
YSS だいせん 西

さい
伯
はく

郡
ぐん

大
だい

山
せん

町
ちょう

安
やす

原
はら

1050
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

祥
しょう

和
わ

会
かい

　社
しゃ

会
かい

就
しゅう

労
ろう

センター わかとり作
さ

業
ぎょう

所
しょ

西
さい

伯
はく

郡
ぐん

南
なん

部
ぶ

町
ちょう

福
ふく

成
なり

3292-1

おおぞら

ノームの糸
いと

車
ぐるま

福
ふく

祉
し

の店
みせ

おおぞら店
てん

内
ない

の様
よう

子
す

12



事
じ

業
ぎょう

所
しょ

名
めい

住
じゅう

　　所
しょ

ノームの糸
いと

車
ぐるま

西
さい

伯
はく

郡
ぐん

南
なん

部
ぶ

町
ちょう

鶴
つる

田
だ

425-13
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

祥
しょう

和
わ

会
かい

（社
しゃ

会
かい

就
しゅう

労
ろう

センター）セルプひの 日
ひ

野
の

郡
ぐん

日
ひ

野
の

町
ちょう

根
ね

雨
う

341-1

福
ふく

祉
し

の店
みせ

  　「浜
はま

っ子
こ

」で取
と

り扱
あつか

っている事
じ

業
ぎょう

所
しょ

はこちら

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

名
めい

住
じゅう

　　所
しょ

特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

ひつじの会
かい

鳥
とっ

取
とり

市
し

戎
えびす

町
まち

111-2
さくら工

こう
房
ぼう

鳥
とっ

取
とり

市
し

気
け

高
たか

町
ちょう

浜
はま

村
むら

780-2
特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

季
き

の風
かぜ

　ねっこ作
さ

業
ぎょう

所
しょ

鳥
とっ

取
とり

市
し

南
みなみ

吉
よし

方
かた

3丁
ちょう

目
め

486
まんぼう工

こう
房
ぼう

鳥
とっ

取
とり

市
し

浜
はま

坂
さか

東
ひがし

1丁
ちょう

目
め

17-17
フルール 鳥

とっ
取
とり

市
し

安
やす

長
なが

82-3
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

もみの木
き

福
ふく

祉
し

会
かい

　もみの木
き

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

米
よな

子
ご

市
し

富
とみ

益
ます

町
ちょう

4722
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

遊
ゆう

歩
ほ

　吾
われ

亦
も

紅
こう

米
よな

子
ご

市
し

彦
ひこ

名
な

町
ちょう

2850-1
NPO法

ほう
人
じん

ワークショップ・アクティブ 米
よな

子
ご

市
し

安
あ

倍
べ

129-7
障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

サービス事
じ

業
ぎょう

所
しょ

　あんず・あぷりこ 米
よな

子
ご

市
し

上
かみ

後
ご

藤
とう

8-9-23
特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

　淀
よど

江
え

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

米
よな

子
ご

市
し

淀
よど

江
え

町
ちょう

淀
よど

江
え

499-1
特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

あおぞら 米
よな

子
ご

市
し

米
よね

原
はら

1-7-1
地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センターひまわり 米
よな

子
ご

市
し

彦
ひこ

名
な

町
ちょう

2690-6
NPO法

ほう
人
じん

おりもんや 米
よな

子
ご

市
し

加
か

茂
も

町
ちょう

1丁
ちょう

目
め

17
地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター　日
ひ

の出
で

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

米
よな

子
ご

市
し

日
ひ

ノ
の

出
で

町
ちょう

1-6-40
NPO法

ほう
人
じん

希
き

望
ぼう

の星
ほし

米
よな

子
ご

市
し

皆
かい

生
け

新
しん

田
でん

2丁
ちょう

目
め

5
NPO法

ほう
人
じん

あいぼりぃ 米
よな

子
ご

市
し

両
りょう

三
みつ

柳
やなぎ

2300-1
リヴよどえ 米

よな
子
ご

市
し

淀
よど

江
え

町
ちょう

中
なか

間
ま

692
あかり広

ひろ
場
ば

米
よな

子
ご

市
し

皆
かい

生
け

温
おん

泉
せん

2-2-8
米
よな

子
ご

ワークホーム 米
よな

子
ご

市
し

石
いし

井
い

1223-1
グリーンワークス 米

よな
子
ご

市
し

富
とみ

益
ます

町
ちょう

916
みらいず 米

よな
子
ご

市
し

新
しん

開
かい

2-14-38
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

和
なごみ

　もなみ 倉
くら

吉
よし

市
し

堺
さかえ

町
まち

2丁
ちょう

目
め

239-38
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

希
き

望
ぼう

の家
いえ

　若
わか

竹
たけ

の家
いえ

／つつじ作
さ

業
ぎょう

所
しょ

倉
くら

吉
よし

市
し

みどり町
まち

3576-1
まつぼっくり事

じ
業
ぎょう

所
しょ

境
さかい

港
みなと

市
し

岬
みさき

町
ちょう

45-3
まつぼっくり竹

たけの
内
うち

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

境
さかい

港
みなと

市
し

竹
たけの

内
うち

町
ちょう

40
お菓

か
子
し

とパンの店
みせ

えぴくる 境
さかい

港
みなと

市
し

上
あがり

道
みち

町
ちょう

3322
特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

岩
いわ

美
み

かたつむり工
こう

房
ぼう

岩
いわ

美
み

郡
ぐん

岩
いわ

美
み

町
ちょう

新
に

井
い

269
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

愛
あい

光
こう

会
かい

パレアナの家
いえ

八
や

頭
ず

郡
ぐん

八
や

頭
ず

町
ちょう

宮
みや

谷
だに

225-1
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

敬
けい

仁
じん

会
かい

　救
きゅう

護
ご

施
し

設
せつ

　ゆりはま大
おお

平
ひら

園
えん

東
とう

伯
はく

郡
ぐん

湯
ゆ

梨
り

浜
はま

町
ちょう

長
な ご う た

和田1835-1
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

柿
かき

木
のき

村
むら

福
ふく

祉
し

会
かい

　柿
かき

木
のき

村
むら

共
きょう

同
どう

作
さ

業
ぎょう

所
しょ

西
さく

伯
はく

郡
ぐん

大
だい

山
せん

町
ちょう

高
たか

田
た

1685-3
特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

きらめき　ストーク作
さ

業
ぎょう

所
しょ

西
さく

伯
はく

郡
ぐん

大
だい

山
せん

町
ちょう

平
ひら

田
た

376
YSSだいせん 西

さい
伯
はく

郡
ぐん

大
だい

山
せん

町
ちょう

安
やす

原
はら

1050
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

祥
しょう

和
わ

会
かい

　社
しゃ

会
かい

就
しゅう

労
ろう

センター　わかとり作
さ

業
ぎょう

所
しょ

西
さく

伯
はく

郡
ぐん

南
なん

部
ぶ

町
ちょう

福
ふく

成
なり

3292-1
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

祥
しょう

和
わ

会
かい

　障
しょう

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

施
し

設
せつ

　祥
しょう

福
ふく

園
えん

西
さい

伯
はく

郡
ぐん

南
なん

部
ぶ

町
ちょう

福
ふく

成
なり

3293
ノームの糸

いと
車
ぐるま

西
さい

伯
はく

郡
ぐん

南
なん

部
ぶ

町
ちょう

鶴
つる

田
だ

425-13
特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

ほたる 西
さい

伯
はく

郡
ぐん

伯
ほう

耆
き

町
ちょう

坂
さか

長
ちょう

191-1
社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

祥
しょう

和
わ

会
かい

（社
しゃ

会
かい

就
しゅう

労
ろう

センター）セルプひの 日
ひ

野
の

郡
ぐん

日
ひ

野
の

町
ちょう

根
ね

雨
う

341-1

浜
はま

っ子
こ
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　福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

とは、要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

（高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がいのある人
ひと

など）のうち一
いっ

般
ぱん

の指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

（公
こう

民
みん

館
かん

や学
がっ

校
こう

など）では生
せい

活
かつ

することが困
こん

難
なん

で、特
とく

別
べつ

な配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

のために開
かい

設
せつ

する避
ひ

難
なん

所
じょ

です。

　なお、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

は必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて開
かい

設
せつ

する二
に

次
じ

的
てき

な避
ひ

難
なん

所
じょ

であり、自
じ

宅
たく

から直
ちょく

接
せつ

、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

へ避
ひ

難
なん

することはできませんので、まずは一
いっ

般
ぱん

の指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

へ避
ひ

難
なん

してください。

西
せい

部
ぶ

圏
けん

域
いき

の福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

市
し

町
ちょう

村
そん

施
し

設
せつ

名
めい

称
しょう

施
し

設
せつ

住
じゅう

所
しょ

米
よな

子
ご

市
し

もみの木
き

園
えん

富
とみ

益
ます

町
ちょう

4660

障
しょう

がい者
しゃ

支
し

援
えん

施
し

設
せつ

米
よな

子
ご

ワークホーム 石
いし

井
い

1223-1

グループホーム・ショートステイつばさ上
かみ

後
ご

藤
とう

上
かみ

後
ご

藤
とう

8-5-14

鳥
とっ

取
とり

県
けん

立
りつ

米
よな

子
ご

養
よう

護
ご

学
がっ

校
こう

蚊
か

屋
や

343

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

よなご幸
こう

朋
ほう

苑
えん

上
かみ

後
ご

藤
とう

3-7-1

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

きんかい幸
こう

朋
ほう

苑
えん

錦
きん

海
かい

町
ちょう

3-5-15

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

なんぶ幸
こう

朋
ほう

苑
えん

石
いし

井
い

1238

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

ピースポート 大
おお

崎
さき

1511-1

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームいずみの苑
その

淀
よど

江
え

町
ちょう

淀
よど

江
え

1075

ケアハウスいずみの苑
その

淀
よど

江
え

町
ちょう

淀
よど

江
え

1075

高
こう

齢
れい

者
しゃ

向
む

け優
ゆう

良
りょう

賃
ちん

貸
たい

住
じゅう

宅
たく

いずみの苑
その

淀
よど

江
え

町
ちょう

淀
よど

江
え

1075

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

博
はく

愛
あい

苑
えん

一
いち

部
ぶ

555

デイサービスセンター博
はく

愛
あい

苑
えん

一
いち

部
ぶ

555

グループホームみのりの里
さと

一
いち

部
ぶ

440

皆
かい け

生みどり苑
えん

皆
かい け

生新
しん

田
でん

2-3-1

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

やわらぎ 新
しん

開
かい

4-11-13

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

ル・サンテリオンよどえ 淀
よど

江
え

町
ちょう

佐
さ

陀
だ

2169

境港市

さかい幸
こう

朋
ほう

苑
えん

誠
せい

道
どう

町
ちょう

2082、2083

新
しん

さかい幸
こう

朋
ほう

苑
えん

上
あがり

道
みち

町
ちょう

2053-1

みなと幸
こう

朋
ほう

苑
えん

上
あがり

道
みち

町
ちょう

2053-6

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

施
し

設
せつ

光
こう

洋
よう

の里
さと

渡
わたり

町
ちょう

2480

生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

さざなみ 渡
わたり

町
ちょう

2480

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

花
はな

の里
さと

上
あがり

道
みち

町
ちょう

1959-1

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

はまかぜ 蓮
はす

池
いけ

町
ちょう

78-1

グループホーム夕
ゆう

日
ひ

ヶ
が

丘
おか

夕
ゆう

日
ひ

ヶ
が

丘
おか

２丁
ちょう

目
め

100

グループホーム夕
ゆう

日
ひ

ヶ
が

丘
おか

二
に

番
ばん

館
かん

夕
ゆう

日
ひ

ヶ
が

丘
おか

２丁
ちょう

目
め

92

市
し

町
ちょう

村
そん

施
し

設
せつ

名
めい

称
しょう

施
し

設
せつ

住
じゅう

所
しょ

日
ひ

吉
え

津
づ

村
ぞん 日

ひ

吉
え

津
づ

村
ぞん

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

センター・
デイサービスセンター 日

ひ

吉
え

津
づ

973-9

大山町

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

はまなす 田
た

中
なか

1383

大
だい

山
せん

町
ちょう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

通
つう

所
しょ

介
かい

護
ご

だいせん 末
すえ

長
なが

503

大
だい

山
せん

町
ちょう

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

通
つう

所
しょ

介
かい

護
ご

ほほえみ 赤
あか

坂
さか

764

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

小
こ

谷
たに

苑
えん

通
つう

所
しょ

リハビリテーション 西
にし

坪
つぼ

545-1

デイサービスセンタール・ソラリオン名
な

和
わ

西
にし

坪
つぼ

520-1

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

サンライズ名
な

和
わ

富
とみ

長
なが

750-3

サンライズシニアハウス 富
とみ

長
なが

848-1

デイサービスセンターかずき 押
おし

平
なら

747-1

デイサービス大
だい

山
せん

やすらぎの里
さと

唐
とう

王
のう

208

ばんだの里
さと

指
し

定
てい

通
つう

所
しょ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

安
やす

原
はら

1118-1

南
なん

部
ぶ

町
ちょう

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームゆうらく 落
おち

合
あい

480

伯
ほう

耆
き

町
ちょう

岸
きし

本
もと

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター 大
おお

殿
との

1010

岸
きし

本
もと

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

センター 大
おお

殿
との

1030-1

溝
みぞ

口
くち

福
ふく

祉
し

センター 溝
みぞ

口
くち

281-2

岸
きし

本
もと

デイサービスセンター 大
おお

殿
との

1032-1

日
にち

南
なん

町
ちょう

日
にち

南
なん

町
ちょう

総
そう

合
ごう

文
ぶん

化
か

センター 霞
かすみ

785

日
ひ

野
の

町
ちょう

日
ひ

野
の

町
ちょう

山
さん

村
そん

開
かい

発
はつ

センター 根
ね

雨
う

115

日
ひ

野
の

町
ちょう

公
こう

民
みん

館
かん

黒
くろ

坂
さか

1243-1�

日
ひ

野
の

町
ちょう

老
ろう

人
じん

福
ふく

祉
し

センター 黒
くろ

坂
さか

1247-1�

介
かい

護
ご

老
ろう

人
じん

保
ほ

健
けん

施
し

設
せつ

　おしどり荘
そう

根
ね

雨
う

909-1�

グループホームいちょうの木
き

根
ね

雨
う

899-1�

特
とく

別
べつ

養
よう

護
ご

老
ろう

人
じん

ホームあいご 根
ね

雨
う

730

デイサービスかじか荘
そう

根
ね

雨
う

899-1�

葬
そう

仙
せん

金
か

持
もち

テラスひのホール 根
ね

雨
う

170-1

江
こう

府
ふ

町
ちょう

江
こう

府
ふ

町
ちょう

総
そう

合
ごう

健
けん

康
こう

福
ふく

祉
し

センター 江
え

尾
び

2088-3

福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

一
いち

覧
らん
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●米
よな

子
ご

市
し

防
ぼう

災
さい

安
あん

全
ぜん

課
か

▼災
さい

害
がい

時
じ

の避
ひ

難
なん

　災
さい

害
がい

発
はっ

生
せい

時
じ

は、状
じょう

況
きょう

に応
おう

じた避
ひ

難
なん

（難
なん

を避
さ

ける）行
こう

動
どう

が必
ひつ

要
よう

です。避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

とは避
ひ

難
なん

所
じょ

へ行
い

くことだけではあ
りません。より安

あん
全
ぜん

を確
かく

保
ほ

できる場
ば

合
あい

には、親
しん

戚
せき

や知
ち

人
じん

宅
たく

へ行
い

くこと、自
じ

宅
たく

に留
とど

まることも避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

になります。
▼指

し
定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

と福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

　避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

する場
ば

合
あい

は、その時
じ

点
てん

で開
かい

設
せつ

されている指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

をしてください。避
ひ

難
なん

所
じょ

での生
せい

活
かつ

が
困
こん

難
なん

な方
かた

向
む

けに「福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

」を開
かい

設
せつ

する場
ば

合
あい

、受
うけ

入
いれ

施
し

設
せつ

の状
じょう

況
きょう

等
とう

も踏
ふ

まえながら受
うけ

入
いれ

要
よう

請
せい

を行
おこな

い調
ちょう

整
せい

します。

●境
さかい

港
みなと

市
し

自
じ

治
ち

防
ぼう

災
さい

課
か

　福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

には直
ちょく

接
せつ

避
ひ

難
なん

することはできません。まずは、お近
ちか

くの指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

してください。指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

において避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

が困
こん

難
なん

な方
かた

を調
ちょう

整
せい

し受
う

け入
い

れます。
　また、避

ひ
難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

するだけが避
ひ

難
なん

ではありません。安
あん

全
ぜん

が確
かく

保
ほ

できる場
ば

合
あい

は在
ざい

宅
たく

での避
ひ

難
なん

・知
ち

人
じん

宅
たく

等
など

へ行
い

くことも避
ひ

難
なん

です。

●日
ひ

吉
え

津
づ

村
そん

総
そう

務
む

課
か

　災
さい

害
がい

時
じ

には、状
じょう

況
きょう

に応
おう

じた行
こう

動
どう

が必
ひつ

要
よう

です。状
じょう

況
きょう

によっては知
ち

人
じん

宅
たく

等
など

に避
ひ

難
なん

されたり、２階
かい

以
い

上
じょう

の部
へ

屋
や

に移
い

動
どう

したりするのも安
あん

全
ぜん

確
かく

保
ほ

の面
めん

からは有
ゆう

効
こう

な手
しゅ

段
だん

です。
　避

ひ
難
なん

所
じょ

への避
ひ

難
なん

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

、まずは指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

へ避
ひ

難
なん

してください。その上
うえ

で要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

のうち個
こ

別
べつ

避
ひ

難
なん

計
けい

画
かく

を作
さく

成
せい

した方
かた

で、指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

での生
せい

活
かつ

が困
こん

難
なん

であり、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

への移
い

動
どう

を希
き

望
ぼう

される場
ば

合
あい

は、受
うけ

入
いれ

先
さき

の被
ひ

害
がい

状
じょう

況
きょう

等
とう

を確
かく

認
にん

し受
うけ

入
いれ

の要
よう

請
せい

を行
おこな

います。

●大
だい

山
せん

町
ちょう

総
そう

務
む

課
か

　災
さい

害
がい

時
じ

には指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

することが基
き

本
ほん

ですが、深
しん

夜
や

の大
おお

雨
あめ

など移
い

動
どう

に危
き

険
けん

が伴
ともな

う場
ば

合
あい

は、近
きん

隣
りん

の頑
がん

丈
じょう

な建
たて

物
もの

、自
じ

宅
たく

の２階
かい

以
い

上
じょう

で山
やま

、崖
がけ

から離
はな

れた部
へ

屋
や

に逃
に

げるのも有
ゆう

効
こう

な避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

です。避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

される場
ば

合
あい

は、その時
じ

点
てん

で開
かい

設
せつ

されている指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

に行
い

ってください。その際
さい

、避
ひ

難
なん

された方
かた

から状
じょう

況
きょう

を聞
き

き取
と

って、
一
いっ

般
ぱん

の避
ひ

難
なん

所
じょ

で生
せい

活
かつ

することが困
こん

難
なん

とされた場
ば

合
あい

、本
ほん

町
ちょう

と「福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

」開
かい

設
せつ

協
きょう

定
てい

を締
てい

結
けつ

している施
し

設
せつ

と調
ちょう

整
せい

を図
はか

り、受
うけ

入
い

れ可
か

能
のう

な施
し

設
せつ

へ避
ひ

難
なん

できるよう進
すす

めていきます。

●南
なん

部
ぶ

町
ちょう

総
そう

務
む

課
か

　福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

は、要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

（高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

など）といった一
いっ

般
ぱん

の避
ひ

難
なん

所
じょ

で生
せい

活
かつ

が困
こん

難
なん

な方
かた

のための避
ひ

難
なん

所
じょ

です。
　災

さい
害
がい

時
じ

は、一
いっ

般
ぱん

の方
かた

向
む

けに指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

を開
かい

設
せつ

していますので、そちらに直
ちょく

接
せつ

避
ひ

難
なん

していただきますよう、ご
理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。

●伯
ほう

耆
き

町
ちょう

総
そう

務
む

課
か

　福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

とは、要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

（高
こう

齢
れい

者
しゃ

や障
しょう

がいのある人
ひと

など）のうち一
いっ

般
ぱん

の指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

（公
こう

民
みん

館
かん

や学
がっ

校
こう

など）
では生

せい
活
かつ

することが困
こん

難
なん

で、特
とく

別
べつ

な配
はい

慮
りょ

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

のために開
かい

設
せつ

する避
ひ

難
なん

所
じょ

です。
　なお、福

ふく
祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

は必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて開
かい

設
せつ

する二
に

次
じ

的
てき

な避
ひ

難
なん

所
じょ

であり、自
じ

宅
たく

から直
ちょく

接
せつ

、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

へ避
ひ

難
なん

するこ
とはできませんので、まずは一

いっ
般
ぱん

の指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

へ避
ひ

難
なん

してください。

●日
にち

南
なん

町
ちょう

総
そう

務
む

課
か

　自
じ

主
しゅ

避
ひ

難
なん

所
じょ

（約
やく

50箇
か

所
しょ

）、指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

（７箇
か

所
しょ

）、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

（１箇
か

所
しょ

）があります。災
さい

害
がい

時
じ

、一
いっ

般
ぱん

的
てき

に
は自

じ
主
しゅ

避
ひ

難
なん

所
じょ

及
およ

び指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

していただきますが、これらの施
し

設
せつ

で生
せい

活
かつ

が困
こん

難
なん

な方
かた

は、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

へ
ご案

あん
内
ない

する場
ば

合
あい

がありますので、あらかじめご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。

【市
し

町
ちょう

村
そん

担
たん

当
とう

課
か

からのメッセージ】
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●日
ひ

野
の

町
ちょう

総
そう

務
む

課
か

　避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

される際
さい

は、事
じ

前
ぜん

に町
ちょう

が発
はっ

表
ぴょう

する避
ひ

難
なん

情
じょう

報
ほう

等
とう

を確
かく

認
にん

し、その時
じ

点
てん

で開
かい

設
せつ

されている避
ひ

難
なん

所
じょ

に避
ひ

難
なん

をしてください。その際
さい

に一
いっ

般
ぱん

の避
ひ

難
なん

所
じょ

での生
せい

活
かつ

が困
こん

難
なん

な方
かた

向
む

けに「福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

」へご案
あん

内
ない

する場
ば

合
あい

があり
ます。
　なお、町

ちょう
が開

かい
設
せつ

する指
し

定
てい

避
ひ

難
なん

所
じょ

の中
なか

には福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

としてのスペースを確
かく

保
ほ

している施
し

設
せつ

もあります。日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に支
し

援
えん

が必
ひつ

要
よう

な方
かた

、寝
ね

たきりの方
かた

などは、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

として町
ちょう

と協
きょう

定
てい

を締
てい

結
けつ

している福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

に避
ひ

難
なん

して
いただく場

ば
合
あい

があります。

●江
こう

府
ふ

町
ちょう

総
そう

務
む

課
か

　日
ひ

頃
ごろ

からハザードマップなどで危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

や避
ひ

難
なん

先
さき

を確
かく

認
にん

するなど、災
さい

害
がい

への備
そな

えをお願
ねが

いします。
　もし避

ひ
難
なん

情
じょう

報
ほう

が発
はつ

令
れい

された時
とき

は、警
けい

戒
かい

レベルにより適
てき

切
せつ

な行
こう

動
どう

をお願
ねが

いします。より専
せん

門
もん

的
てき

な支
し　えん

援や援
えん

護
ご

の
必
ひつ

要
よう

性
せい

の高
たか

い方
かた

が避
ひ

難
なん

される場
ば

合
あい

は、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

での受
うけ

入
い

れを調
ちょう

整
せい

します。
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　災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

基
き

本
ほん

法
ほう

施
し

行
こう

細
さい

則
そく

の改
かい

正
せい

（2021年
ねん

５月
がつ

）により、福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

ガイドラインの改
かい

定
てい

が行
おこな

われ、地
ち

区
く

防
ぼう

災
さい

計
けい

画
かく

や個
こ

別
べつ

避
ひ

難
なん

計
けい

画
かく

等
とう

の作
さく

成
せい

プロセスを通
つう

じた際
さい

は、要
よう

配
はい

慮
りょ

者
しゃ

が 予
あらかじ

め決
き

めた施
し

設
せつ

へ「直
ちょく

接
せつ

避
ひ

難
なん

」も
可
か

能
のう

となりましたが、お住
す

まいの市
し

町
ちょう

村
そん

により対
たい

応
おう

が異
こと

なります。

　市
し

町
ちょう

村
そん

は、指
し

定
てい

福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

へ直
ちょく

接
せつ

避
ひ

難
なん

する方
かた

について、地
ち

区
く

防
ぼう

災
さい

計
けい

画
かく

や個
こ

別
べつ

避
ひ

難
なん

計
けい

画
かく

等
とう

の作
さく

成
せい

プロセス
を通

つう
じて、事

じ
前
ぜん

に指
し

定
てい

福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

ごとに受
うけ

入
いれ

対
たい

象
しょう

の調
ちょう

整
せい

等
とう

を行
おこな

うこととされています。一
いっ

般
ぱん

の方
かた

の利
り

用
よう

は
できません。詳

くわ
しくはお住

すま
いの市

し
町
ちょう

村
そん

にお問
と

い合
あ

わせください。

福
ふく

祉
し

避
ひ

難
なん

所
じょ

の受
うけ

入
いれ

の流
なが

れ

従来 新制度
受入対象を
事前公表

時間が
かかる

スムーズ
な移送

直
接
避
難
も

可
能
に

じゅう らい しん　せい　ど

うけ いれ たい　しょう

じ　 ぜん  こう　ひょう

じ　かん

い　そう

か
　の
う

ひ
　な
ん

ち
ょ
く
　せ
つ

災 害 発 生

一　般　避　難　所

福祉避難所
本来入るべき人が
入れない

対象者本人と
家族のみ

さい がい はっ せい

いっ ぱん ひ なん じょ

ほん らい はい ひと

はい

ふく し ひ なん じょ

福祉避難所
ふく し ひ なん じょ

たい しょう しゃ ほん にん

か ぞく

● 住民が殺到
●市区町村が
　非公表

●住民が殺到
●市区町村が
　非公表

じゅうじゅう みんみん 　さっ とう　さっ とう

し　 　く　ちょう　 そんし　 　く　ちょう　 そん

ひ　　こう　ひょうひ　　こう　ひょう

ち　く

地区 
ぼう さい

防災 
けい かく

計画
個別避難計画 等
の作成で

こ　べつ　ひ　なん けい　かく　 とう

さく せい

新
あたら

しい福
ふく

祉
し

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

の受
うけ

入
い れ

制
せ い

度
ど
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